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Politechnika tédzka

w oczach stuchaczy sekcji plastycznej Uniwersytetu trzeciego Wieku Politechniki tédzkiej

Agnieszka Stotecka

Z ogromna radoscia prezentujemy Paristwu ten wyjatkowy
album, bedacy owocem pracy Stuchaczy zrzeszonych

w sekgji plastycznej Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Politechniki tédzkiej.

Tym razem tematem przewodnim byta Politechnika tédzka,
swietujgca w tym roku jubileusz 8o-lecia.

=

Kazda strona tego zbioru prac to swiadectwo niestabngcej
pasji i mitosci do malowania, ktdra rozkwita niezaleznie od
uptywu czasu w sercach naszych Artystéw. Album jest
dowodem nieustannego rozwoju Stuchaczy, poszukiwania
nowych technik malarskich i odwagi w wyrazaniu siebie
poprzez sztuke. Przegladajgc prace odkrywamy mozaike
styldw, technik i pomystéw bedgcych wyrazem
indywidualnosci i niepowtarzalnego spojrzenia na swiat.
To wtasnie ta réznorodnos¢ perspektyw, uksztattowana
bogatym bagazem doswiadczen zyciowych Autoréw, nadaje
pracom szczegdlng wymowe i glebie.

Jestem dumna z zaangazowania, kreatywnosci i nieustajgcej
ciekawosci swiata, jaka wykazuja nasi Stuchacze. Ten album
jest pieknym dowodem na to, ze pasja nie zna wieku, a ched
tworzenia i wyrazania siebie poprzez sztuke jest wiecznie
zywa.

Dyrektor UTW Pt

Dziekuje opiekunowi grupy — Panu Markowi Gajewskiemu

- za wielka cierpliwos¢ i niezwykty dar przekazywania wiedzy
i umiejetnosci. Dziekuje takze Wam, drodzy Stuchacze za to,
ze dzielicie sie z nami Waszym wyjatkowym widzeniem
Swiata. Niech rados¢ tworzenia nieustannie Wam towarzyszy
a ciggle odkrywana sztuka nadal inspiruje nas wszystkich.



Realizacja artystycznych pas;ji O

w Uniwersytecie Trzeciego Wieku Politechniki £édzkiej - stowo Marka Gajewskiego - opiekuna grupy

Panie, Panowie oto Politechnika tédzka w obrazach i rysunkach.

Jestesmy silng i zzytg grupa, ktora z wielkim przekonaniem i samozaparciem, przy pomocy
pedzla i otéwka, od wielu lat prowadzi prace nad kreowaniem wtasnego, indywidualnego
wizerunku rzeczywistosci.

Rocznica osiemdziesieciolecia Politechniki tddzkiej zobowigzuje. Stanowi ciekawa podpowiedz
tematu prac plastycznych, takze wyboru technik uzytych do ich wykonania.

Wspdlnie tworzymy plastyczne artefakty i rozmawiamy o sztuce. Prébujemy pracowac
technikami starymi i najnowszymi. Badamy i wykorzystujemy w naszych pracach bardzo rézne
typy kompozycji na ptaszczyznie. Dyskutujemy o sztuce nowej i tej sprzed wiekdw.

Prace, ktdre s3 na wystawie to mata czastka realizacji ¢wiczen obowigzkowych w sekgji
plastycznej UTW i zostaty zrealizowane w ciggu pierwszego semestru roku akademickiego
2024/2025. Oto teksty tych ¢wiczeri. Pozwolg one Paristwu na zapoznanie sie ze skalg ich
trudnosci.

Cwiczenie 1
=

Szybkie (od 3 do 10 minut) szkicowanie mazakami lub miekkimi otéwkami widokdw prezentowanych w sali audio.
Szkice (minimum 10 sztuk) winny ukazywac to, co jest najwazniejsze na wyswietlanym zdjeciu. Format A4 - As

Cwiczenie 2

Collage - utwdr abstrakcyjny, lub przedstawiajgcy.

Kazdy z Paristwa dostaje jeden wydruk. Kazdy z nich przedstawia fragment przestrzeni nalezqcej do obszaru
Politechniki tddzkiej.

Wykorzystujqc techniki rysunkowe czy tez postugujqc sie kredkami i suchymi pastelami mamy mozliwosc
dorysowywania czy domalowywania na tym wydruku réznych elementdw decydujgcych o konkretnej i bardzo
wyrazistej kompozycji.

Dobdr i znaczenie tych elementdw zalezy jedynie od Paristwa. Prosze abyscie Panstwo sprébowali stworzyc inny,
intrygujqgcy swiat, odlegty od tych widokéw utrwalonych na wydruku. Przy pomocy wszystkich dostepnych srodkéw
prosze stworzyc¢ na powierzchni wydrukowanego rysunku ciekawy utwér plastyczny o cechach kompozycji
maksymalnie statycznej lub maksymalnie dynamicznej — wybdr zalezy od Paristwa.

Efektem koricowym ma by¢ dzieto, abstrakcyjne, albo przedstawiajqce, ktére moze by¢ projektem Paristwa przysztego
obrazu wykonanego technikami czysto malarskimi.



Cwiczenie 3

Na podktadach malarskich o formacie A3 prosze stworzyc obraz, w ktérym najwazniejszym elementem formalnym
powinna by¢ przestrzen, ukazana dowolnymi srodkami malarskimi. O ustawieniu wszystkich elementéw wobec siebie
niech decyduje oswietlenie, ktdre w ciekawy sposéb powinno scala¢ wszystkie przestrzenie. Przed wtasciwg realizacjq
pracy dobrze bedzie wykonac kilka szybkich szkicdw. Technika dowolna.

Prosze okresli¢ swiatta i cienie oraz prosze wybrac ciekawqg kompozycje catosci.

Pamietajmy o sposobie malowania - od catosci do szczegdtu, nigdy odwrotnie.

Cwiczenie 4 - praca roztozona na dwa zdjecia.

Prosze stworzy¢ serie dwdch odmiennie malowanych obrazéw. Jeden malowany laserunkowo, drugi w technice
impasto.

Zajecia pierwsze — malowanie na bieli. Pierwszy obraz winien by¢ malowany ptasko, cienkimi warstwami farby.

Bardzo laserunkowo i najwazniejsze — absolutnie bez uzycia bieli!!!

Zajecia drugie — malowanie technikq impasto. Na zajecia prosze przyniesc zrealizowany podczas poprzedniego
spotkania obraz oraz drugi podktad w jakimkolwiek ciemnym kolorze.

Drugi obraz winien by¢ malowany impasto, czyli bardzo grubo, z gtebokg fakturg. Oczywiscie podczas tworzenia pracy
mozna tez postugiwac sie biatg farbg, czyli odwrotnie w stosunku do sposobu realizacji poprzedniego obrazu.

m PRACA W DOMU

Tylko dla zainteresowanych wykonaniem pracy malarskiej realizowanej w dowolnej technice na podstawie pracy
zrobionej podczas naszego spotkania trzeciego. Termin prezentacji obrazu - wedtug Paristwa uznania,

._

Teksty takich ¢wiczen obowigzujace w pierwszym semestrze roku akademickiego 2024/2025
zaowocowaty obrazami, ktérych wybdr widzicie Paristwo na wystawie.

Myslac o Autorach tych prac nieodmiennie zadziwia mnie Ich wielka cierpliwos¢ i rados¢
tworzenia, z jaka z tygodnia na tydzien je realizujg. Co jest w takiej postawie najwazniejsze?
Mysle, ze indywidualny sposdb opisywania rzeczywistosci realizowany przy pomocy wielu
technik plastycznych. To proces stopniowego odkrywania czegos, czego szukalismy.

To odkrycie zmienia Swiat, bo zmienia nas, jako Twdrcow.

Dziekuje wszystkim, ktérzy przyczynili sie do powstania tej wystawy, ale przede wszystkim
dziekuje Autorom pokazywanych tu prac. Niech nie opuszcza Panstwa twdrczy zapati wena.

Marek Gajewski



Opiekun sekcji plastycznej

Uniwersytetu Trzeciego Wieku Politechniki £ddzkiej

Marek Gajewski

Artysta urodzony w 1955 roku w todzi.

Studia w Paristwowej Wyzszej Szkole

Sztuk Plastycznych w todzi na Wydziale
Malarstwa i Grafiki.

Dyplom z wyrdznieniem otrzymat w 1983 roku.

Maluje i fotografuje.

Zajmuje sie grafikg artystyczng

i dyscyplinami pokrewnymi.

Jest autorem wielu unikatowych ksigzek.
Prowadzi tez doswiadczenia nad nowymi
oraz rzadko stosowanymi technikami

grafiki warsztatowej i technikami malarskimi.

Laureat jedenastu konkursdw.

0d 1983 roku miat ponad sto szesc¢dziesigt wystaw
indywidualnych i zbiorowych w Polsce,

Meksyku, W. Brytanii, Japonii, Czechach, Butgarii,
USA, Szwecji, Francji, Stowacji, Finlandii.



Danuta Apanowicz
—

z zawodu: monter-elektronik, konserwator urzgdzen pomiarowych
w sekji plastycznej UTW Pr od: 2023
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: akwarela, akryl



. Krystyna Chruscinska

z zawodu: technik, technolog
w sekgji plastycznej UTW Pt od: 2022
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: gwasz, otéwek, tusz

Od zawsze lubitam rysowa¢, malowad, ale nigdy nie miatam na to czasu. Na emeryturze postanowitam, ze bede robi¢
to co lubie, cos dla siebie. Poniewaz lubi¢ a umiec to dwie rézne sprawy, chciatam zgtebic wiedze na temat malarstwa.
Nauczyciel przekazuje nam wiedze o swiatfocieniach, statyce, dynamice, rozmieszczeniach itd., wiec mam nadzieje,
ze stworze cos tadnego. Pamietam pierwsze zajecia, gdzie bytam troche zagubiona, ale krok po kroku jest coraz lepiej.
Bardzo dobrze, ze powstat UTW. Spotykam tu réznych ludzi. Mozna sie realizowac w réznych dziedzinach.

Dla seniora to idealna sprawa. Jestem babcig i mam duzo obowigzkdw, UTW to w pewnym sensie odskocznia.






Urszula Czajkowska
—

z zawodu: WtOKiennik
w sekgji plastycznej UTW P od: 2018
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: akryl

Zajecia plastyczne w UTW Pt wypetniajq czas na emeryturze. Poszerzajg horyzonty. Pozwalajq ,,tworzyc” wtasne
,,dzieta”. Pozwalajg poznawac nowych ludzi, zawigzywac znajomosci i przyjaznie. Moge uczestniczy¢ w zajeciach
prowadzonych przez wspaniatego profesora i czerpac duzo wiedzy.

UTW to instytucja absolutnie potrzebna w starszym wieku. Daje ogromne mozliwosci, pozwala na poznawanie swiata
w réznych jego aspektach. Ja uczeszczam na zajecia juz 7 lat i nie wyobrazam sobie zycia bez UTW! Duza tez w tym
zastuga osob, ktére z petnym oddaniem prowadzq UTW Pt, a nie jest prosto sprostac wszystkim wymogom starszych
ludzi z ich upodobaniami, zgdaniami i czesto dziwactwami.



Marlena Czapska
—

z zawodu: inspektor, ksiegowy
w sekgji plastycznej UTW Pt od: 2020
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: olej, wegiel



Izabela Drobnik-Kaminska

z zawodu: projektant
w sekgji plastycznej UTW Pt od: 2022
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: rysunek



Matgorzata Hoffner
—

z zawodu: nauczyciel
w sekgji plastycznej UTW Pr od: 2023
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: akwarela, akryl, otéwek, pastel



Po przejsciu na emeryture poszukiwatam mozliwosci realizacji
swoich marzen o uprawianiu malarstwa.

Nigdy nie miatam na to czasu i w zwigzku z tym brakowato

mi wiedzy oraz umiejetnosci w tym zakresie.

Poszukujgc mozliwosci realizacji swoich zainteresowan trafitam
do grupy o0sdb korzystajgcych z réznych zaje¢ w UTW Politechniki
tddzkiej. Dowiedziatam sie, ze istnieje sekcja plastyczna w UTW
Pt, ktéra pozwala rozwingc umiejetnosci w tym kierunku.

. Co dajg mi zajecia plastyczne w UTW Pt?

Zajecia plastyczne UTW Pt sq dla mnie niesamowitym odkryciem

i przezyciem. Prowadzone przez Swietnego profesjonaliste pana
Marka Gajewskiego pozwalajq pozna¢ malarstwo w wielu
wymiarach. Poczqwszy od rozmaitych technik poprzez materiaty

i sposoby ich wykorzystania, teorie kompozycji, az po historie
sztuki.

Wszystkie te obszary pokazywane sq w sposdb bardzo praktyczny,
umozliwiajgcy szybkie poréwnania uzyskiwanych efektow.

Dla mnie niestychanie wazne sq korekty, ktére pan Marek Gajewski
robi w niestychanie kulturalny sposéb zachecajqc do poprawiania
btedéw w naszych pracach i wskazujgc w jaki sposéb mozna
uzyskac oczekiwany rezultat.

Kazde zajecia przebiegajg w sposdb bardzo zorganizowany

i dynamiczny. Przewidziane 3 godziny mijajq btyskawicznie,
aréznorodnosc¢ tematyki sprawia, ze nie mozna sie nudzic.

. Moje przemyslenia na temat UTW Pt

Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ czasu nie uczestnicze w zajeciach
innych niz plastyczne. Dobrze jednak, ze UTW istnieje. Pozwala
spotkac sie w grupach oséb, ktdre fgczq wspdlne zainteresowania.
Zajecia plastyczne prowadzone sq niestychanie profesjonalnie

i czuje sie na nich jak prawdziwa studentka, chociaz w wieku

70 lat. Majg one réwniez wymiar towarzyski.

Grupa zajeciowa jest dla 0séb nieaktywnych zawodowo grupg
wsparcia.



. Elzbieta Jaguszewska

z zawodu: chemik
w sekji plastycznej UTW Pt od: 2021
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: akryl, pastel, akwarela

Swojq przygode z plastykq rozpoczetam w 2009 roku pod wrazeniem zajec corki uczqcej sie w liceum plastycznym

i zachecona przez nig. Poczqtkowo tylko w domu, pdzniej w sekcji plastycznej UTW w Pabianicach, nastepnie na
Akademii Sztuk Pieknych. Tam spotkatam osoby, ktére réwnoczesnie uczestniczyty w zajeciach w UTW na Politechnice.
Bedgc pod wrazeniem opinii tych oséb, zapisatam sie na liste 0séb oczekujgcych na miejsce w sekcji. Po przerwie
pandemicznej znalazto sie miejsce. Zajecia prowadzone przez p. Marka Gajewskiego wspaniale uzupetniajg mojg
wiedze, poszerzajq horyzonty, inspirujq i sq bardzo, bardzo ciekawe.



. Krystyna Janiszewska

z zawodu: budownictwo - konstrukcje budowlane
w sekji plastycznej UTW Pr od: 2023
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: otéwek, rysunek

Celem zapisania sie do sekcji plastycznej

w UTW Pt byto zapoznanie sie z zasadami
réznych technik malarskich dawnych

i aktualnych, realizacja zainteresowan

i pogtebianie wiedzy, na ktdre nie byto czasu
w trakcie pracy zawodowe;j.

Zajecia plastyczne w UTW Pt wzbogacajg
wiedze o sztuce, dajg mozliwos¢
,uruchomienia wyobrazni” z postrzegania
otoczenia. Mozna spotkac osoby

o podobnych zainteresowaniach.

Dajg mozliwos¢ osobistego rozwoju
poznawczego i wyrazania siebie poprzez
sztuke.



Witold Jankowski
—

z zawodu: Krawiec
w sekji plastycznej UTW Pt od: 2024
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: akryl, olej



. Urszula Kaczmarek

z zawodu: Modysta - sprzedawca
w sekgji plastycznej UTW Pt od: 2017
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: akryl, akwarela, tusz, otéwek, pastel sucha



. Matgorzata Knap

z zawodu: rehabilitant
w sekgji plastycznej UTW Pt od: 2021
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: olej, akwarela



Nigdy nie jest za pdzno,
by znalez¢ w zyciu pasje i poznac nowych ludzi!
Moje zainteresowanie malarstwem istniato od najmtodszych lat, niestety okolicznosci zyciowe nie pozwolity mi na

rozwijanie moich umiejetnosci. Korzystajqc z inspiracji moich kolezanek, ktére malujg od wielu lat, zdecydowatam sie
na uczestnictwo w zajeciach w UTW Politechniki tddzkiej.

. Co dajg mi zajecia plastyczne w UTW Pt?

Malowanie i rysowanie to tylko hobby, ktére moze jednak pomdc w zachowaniu samodzielnosci. Poprawiajg
koordynacje wzrokowo-ruchowgq, wyostrzajg zmysty. Nauka nowych form sztuki korzystnie wptywa na moje procesy
myslowe, pamiec i koncentracje. Poprawia nastrdj - terapia sztukg moze zmniejszy¢ uczucie niepokoju,

depresje czy stres. Malowanie, rysowanie, to réwniez ¢wiczenia rgk i ramion - w ten sposéb mozna poprawic
koordynacje miesni, krqzenie krwi i z czasem osiggngc¢ poprawe zrecznosci manualnej.

Zajecia plastyczne réwniez sprzyjajqg komunikacji werbalnej, przywotywaniu i poréwnywaniu wspomnien. Dzieki temu
moge ograniczy¢ samotnosc i poczucie izolacji, jak réwniez jest dla mnie alternatywng metodq wyrazania swoich uczu¢
i mysli. Zajecia plastyczne to réwniez relaks, moze pomdc ztagodzi¢ bél emocjonalny. Poprzez tworzenie naszych prac
mozemy cieszyc sie lepszg jakosciq zycia, mimo nierzadko licznych dolegliwosci i probleméw réznej natury.



Ewa Kocieba-Kamel
—

z zawodu: ekonomista
w sekji plastycznej UTW Pt od: 2024
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: akryl, szpachelka

Co dajg mi zajecia
plastyczne
w UTW Pt?

Rozwdj rysunku,
nowe techniki
malarskie np. kolaz,
a takze twdrczy
kontakt z super
wyktadowcg

- malarzem

i ciekawymi sztuki
uczestnikami kursu
malarstwa,

w wiekszosci

z dwudziestoletnim
doswiadczeniem

w malowaniu.



. Eugenia Koztowska-Kryczka

z zawodu: ekonomista
w sekgji plastycznej UTW P od: 2018
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: akwarela



- Grazyna Malinowska

z zawodu: ekonomista
w sekgji plastycznej UTW Pt od: 2022
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: akryl, akwarela

Dotgczytam do coraz liczniejszej grupy oséb, ktdre zakoriczyty prace zawodowgq i skorzystatam z zaoferowanej przez Pt
mozliwosci rozwijania pasji i pogtebiania wiedzy na UTW. Bedqgc w SP zachwycitam sie sposobem prowadzenia zajec
przez nauczyciela plastyki, ktéry pasjonujgco opowiadat o malarzach, obrazach, rzezbach, stynnych budowlach,
wspaniatosciach, ktére przetrwaty wieki. Przysiegtam sobie, ze bede malowac, kiedy bede miata na to czas. Czekatam
dosc¢ dtugo, ale teraz moge sie tym zajqc.



= Co dajq mi zajecia plastyczne w UTW Pt?

Pt przygotowata bogatq oferte zajec, wiec ja réwniez znalaztam cos dla siebie. Uczelnia
zadbata miedzy innymi, aby niespetnione marzenia twdrcze amatordéw, nabraty realnego
ksztattu pod kierunkiem artysty, ktdry z wyréznieniem ukoriczyt studia w Paristwowej
Wyzszej Szkole Sztuk Plastycznych. Pan Marek Gajewski, znakomity wyktadowca i pedagog
od wielu lat mozolnie szlifuje artystyczne talenty. Przez lata pracy przez pracownie
plastyczng przewineto sie niemato amatordw. Biorgc udziat w zajeciach musiatam
przezwyciezyc niepewnosc lek przed osmieszeniem, zastanowic sie czy jestem
wystarczajqco dobra. Obawy byty niepotrzebne. Pan Marek stwarza bardzo serdeczng
atmosfere. Pomaga uwierzy¢ w siebie, docenic¢ swoje mozliwosci. Jest osobq przyjaznq.
Dzieli sie doswiadczeniami. Udostepnia efekty twdrczych poszukiwan. Jest autorem bardzo
pomocnych skryptéw. Odkrywa w nich tajemnice rysowania i malowania. Nie ocenia.
Motywuje i zacheca. Nie czujemy sie dotknieci stowami ,,jesli juz miatbym sie czepiac to...”.
Powstajg bardzo réznorodne prace, bo kazdy z nas jest inny. Jedno jest wspdine

- sg z pewnoscig malowane sercem. Razem kolorujemy swiat. | kto powiedziat,

Ze po szescdziesigtce otoczenie musi byc szare? Moze przybierac wszystkie kolory teczy,
ksztattowac poczucie estetyki, rozwijac i pozwalac realizowac marzenia.

—m Moje przemyslenia na temat UTW Pt

Politechnika tédzka wpisata sie w ogélnopolskq tendencje uaktywniania emerytéw.

Ciesze sie, ze to grupa 0séb, ktdra z uptywem lat staje sie dla otoczenia coraz bardziej
przezroczysta, zostata zauwazona. Zajecia sq ciekawe, bardzo réznorodne, jest w czym
wybierac. Oprécz waloréw poznawczych nie do przecenienia sq kontakty z innymi osobami.
Nawiqzujq sie przyjaznie, a kawa wypita w towarzystwie znajomych smakuje znacznie lepiej
niz w samotnosci. Czesto odnajdujemy tu naszych réwiesnikdw, z ktérymi stracilismy
kontakt wiele lat temu. Wycieczki sekcji turystycznej prowadzonej przez paniq Elzbiete
Pedziwiatr pozwalajq odkry¢ tajemnice todzi i okolic, aktywizujg, zachecajq do spacerdw.
Psychologia umozliwia lepsze poznanie siebie samego i zrozumienie drugiego cztowieka

w relacjach miedzyludzkich. Nic dziwnego, ze cieszy sie ogromnym zainteresowaniem.
Lektoraty dopingujg do wycieczek w swiat, bo tam mozna sprawdzi¢ wyuczone zwroty.

Na gimnastce w Zatoce Sportu czujemy sie jak ryby w wodzie. Moze troche po przejsciach,
ale nie wnikajmy w szczegdty. Wyktady o bardzo réznorodnej tematyce przyciqggajqg
prawdziwe ttumy. Tu nikt nie przychodzi po to, zeby wyktadowca zapamietat go na
egzaminie, ale z czystej ciekawosci. Nad bezkolizyjnym rozktadem zajec czuwajq bardzo
zyczliwe, pogodne i przyjazne Panie Agnieszki, ktérym zycze tylko mitych studentéw UTW,
a uczestnikom zajec - zdrowia, zebysmy mogli prowadzi¢ aktywny styl zycia, rozwijac sie

i doskonali¢ umiejetnosci.



Halina Matuszewska
—

z zawodu: ekonomista
w sekji plastycznej UTW Pt od: 2014
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: pastel, rysunek



Elzbieta Myslinska
—

z zawodu: technolog zywnosci
w sekgji plastycznej UTW Pt od: 2010
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: grafika piérkiem i tuszem



. Bozenna Niewinowska

z zawodu: ekonomista
w sekgji plastycznej UTW Pt od: 2007 do 2014
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: akwarela, olej, akryl, pastel sucha



Moja twdrczosé skoncentrowana jest na uchwyceniu i utrwaleniu na ptétnie lub papierze przezytych chwil podczas
kontemplacji nad pieknem natury. Chce przekazac odbiorcy pozytywne emocje - rados¢, spokdj, wyciszenie,

tak bardzo potrzebne w tym szybko zmieniajqcym sie swiecie. Inspiracje do malowania czerpie z gtebokiego zwigzku
cztowieka z naturg.

Przygoda z malarstwem rozpoczeta sie dla mnie w 2006 roku pod kierunkiem prof. Ryszarda Hungera, opiekuna
artystycznego Stowarzyszenia Plastykéw Amatoréw z todzi. Od 2007 roku uczytam sie technik malarskich od artysty
pana Marka Gajewskiego na UTW Politechniki tédzkiej. W tym samym czasie rozwijatam pasje biorqc udziat w wielu
kursach prowadzonych przez pracownikéw Akademii Sztuk Pieknych w todzi. Moja artystyczna droga zaowocowata
przyjeciem w 2016 roku do Zwigzku Polskich Artystéw Plastykdw i Stowarzyszenia Akwarelistéw Polskich.



Danuta Otomanska
—

z zawodu: pedagog
w sekji plastycznej UTW Pt od: 2022
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: olej






Ilona Patczynska
—

z zawodu: ekonomista
w sekji plastycznej UTW P od: 2015
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: akryl, otéwek, plakatéwka, pastel sucha

Zapisatam sie do sekcji plastycznej w UTW Pt poniewaz chciatam pogtebiac zainteresowanie z okresu szkoty sredniej.
Zajecia plastyczne w UTW Pt dajg mi duzgq satysfakcje, a wyktady rozszerzajg mojg wiedze.



Jolanta Przytuska
—

z zawodu: informacja naukowa
w sekji plastycznej UTW Pt od: 2022
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: sqrafitto

Po zakoriczeniu pracy zawodowej i przejsciu na emeryture miatam jeszcze sporo energii do dziatania. Zaczetam
poszukiwac czegos odmiennego. Zaryzykowatam zapisujqc sie do sekcji plastycznej. Nie zatuje. Dzieki zajeciom
teoretycznym i ¢wiczeniom plastycznym zaczetam obserwowac swiat zupetnie odmiennie, z wiekszg wrazliwoscig.
Te dwa lata zajec sprawity, ze czuje i widze wiecej. Chec tworzenia wtasnych prac niesmiato rozwija sie we mnie.
Daje mi to duzo radosci. Wczesniej nie miatam pojecia o rzeczach zwigzanych z kompozycjq, kolorami, technikami
tworzenia, analizowania obrazéw. Oglgdam dzieta mistrzéw uwazniej i podziwiam coraz bardziej. Wielka w tym
zastuga prowadzgcego zajecia. No i mam nowych znajomych.



. Matgorzata Reczulska

z zawodu: ekonomista
w sekgji plastycznej UTW Pt od: 2014
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: olej, pastel sucha, otéwek



Ewa Roj

z zawodu: bibliotekarz
w sekgji plastycznej UTW Pt od 2008 do 2018
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: sqQrafitto, akwarela, collage



Przygode ze sztukami plastycznymi rozpoczetam w sekcji plastycznej Uniwersytetu Trzeciego Wieku Politechniki
tddzkiej w 2008 r. pod artystycznq opiekg pana Marka Gajewskiego. Uczestniczytam réwniez w zajeciach w pracowni
413 przy £édzkim Domu Kultury a takze Akademii Kreatywnego Seniora przy Akademii Sztuk Pieknych.

Od 2012 1. naleze do Stowarzyszenia Plastykdw Amatoréw w todzi.

W swojej twdrczosci koncentruje sie gtéwnie na technice akwareli oraz sqraffito - to wtasnie ta technika rysunkowa
i malarska, niedoceniana wspdtczesnie a dajgca ogromne mozliwosci, stata sie mojq ulubiong.

Jest to dobre podtoze do eksperymentowania z technikgq, oferujgcg duze mozliwosci artystycznego kreowania tresci
plastyczne;j.



. Matgorzata Stawinska-Leplawy

z zawodu: chemik
w sekji plastycznej UTW Pt od: 2024
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: akwarela



Joanna Stupecka
—

z zawodu: ekonomista
w sekji plastycznej UTW Pt od: 2015
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: farby wodne

Juz w liceum myslatam o wyzszej uczelni plastycznej. Interesowata mnie historia sztuki i projektowanie odziezy.
Dopiero po zakoriczeniu pracy zawodowej mogtam rozwazy¢ te pasje. Obecnie mam okazje do uczenia sie

oraz poznawania réznych technik malarskich.

Pan Marek Gajewski przybliza nam postacie malarzy, poszczegdine trendy i kierunki w malarstwie. Ponadto stwarza
swietng atmosfere na zajeciach, co jest niezwykle wazne dla 0séb, ktére wracajg po latach do swoich pasji.

UTW to bardzo wazna czes¢ zycia po zakoriczeniu aktywnosci zawodowej. Czesto to okazja rozwiniecia i rozszerzenia
zainteresowari i pasji, na ktdére nie byto okazji, czasu i mozliwosci wczesniej.



Monika Starzomska

z zawodu: ekonomista
w sekji plastycznej UTW Pt od: 2023
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: otéwek, kredka

Co dajg mi zajecia plastyczne w UTW Pt? Ciekawg i bardzo fachowq informacje od prowadzqcego zajecia plastyczne,
ktdry ma bardzo duzq wiedze i potrafi jq przekazad. Poznatam nowe techniki, ktére byty mi obce. Moge poréwnac
prace innych 0séb uczeszczajqcych na zajecia. Prace, ktére sama wykonuje ocenia wyktadowca, pokazujgc btedy

i naprowadzajqc na ich pokonanie i wykluczenie, co jest bardzo cenne. Mam kontakt z réwnolatkami, ktérzy sq tak
samo zakreceni tq pasjg. Mozliwosc uczestniczenia w wernisazach i wystawach organizowanych w Pt oraz na terenie
miasta. W moim przypadku zajecia w UTW dajg oderwanie od codziennych probleméw zdrowotnych, przez
poznwanie Swiata malarstwa, piekna, spokoju oraz wyobrazni.



Jolanta Szymczak
—

z zawodu: fizyk
w sekji plastycznej UTW P od: 2021

ulubione techniki malarskie i rysunkowe: rysunek, akwarela, olej

Zajecia plastyczne w UTW Pt spemiajqg
wszystkie warunki, dla ktdrych zapisatam
sie na nie. Sq dla mnie uzupetnieniem

i dopemieniem moich dziatan
fotograficznych. Tu przebywam z osobami
o podobnych zainteresowaniach, z ktérymi
z przyjemnosciq spedzam czas. Moge sie
od nich wiele nauczy¢ i podzieli¢ sie swoimi
umiejetnosciami.

Robie to, co daje mi wielkq przyjemnosc,
spokdj, zapomnienie o trudnosciach dnia
powszedniego. Mobilizujg mnie do pracy
twdrczej.

Zajecia z Panem Markiem,
sposdb w jaki on je prowadzi, dziatajq
na mnie terapeutycznie i optymistycznie.



Matgorzata Ttoczek
—

z zawodu: chemik - chemia spozywcza
w sekgji plastycznej UTW Pt od: 2012
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: rysunek, pastel sucha, akwarela



. Anna Wisniakowska

z zawodu: technik architekt
w sekji plastycznej UTW Pt od: 2012
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: akryl

Tak jak kazdy mtody cztowiek od najmtodszych lat rysowatam, malowatam. Dawato mi to duzo radosci. W pézniejszych
latach obowigzki szkolne, zawodowe, jak i rodzinne nie pozwalaty rozwija¢ moich zainteresowan plastycznych.
Dopiero okres emerytalny dat mi szanse na powrét do mojej pasji. W roku 2012 zapisatam sie na UTW.



Zajecia plastyczne w UTW Politechniki tddzkiej majq dla mnie ogromngq wartos¢. Tworzenie prac plastycznych sprawia
mi przyjemnosc i satysfakcje. To wartosciowy sposéb spedzania czasu. Tworzgc, wzmacniam poczucie wartosci.
Ogromngq role w ksztattowaniu mojej wrazliwosci plastycznej pemi Profesor Marek Gajewski. To on inspiruje mnie

do tworzenia nowych form i rozwiqzan do rozwijania kreatywnosci. Dzieki Profesorowi uwierzytam we wtasne
mozliwosci.

Uniwersytet Trzeciego Wieku umozliwia osobom starszym ksztatcenie i prowadzenie aktywnego trybu Zycia.
Poprzez kontakt z naukg, kulturq i sztukg, mozna rozwijac sie intelektualnie i artystycznie.

W UTW Politechniki tédzkiej najbardziej odpowiadajg mi spotkania na zajeciach plastycznych. Tutaj spotykam ludzi
z podobnymi pasjami, wymieniamy sie doswiadczeniami. Aktywnie spedzamy czas w trakcie pleneréw malarskich.



. Iwonna Wojciechowska-Szulc

z zawodu: ekKonomista
w sekji plastycznej UTW Pk od: 2012
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: pastel sucha, akwarela, wegiel, akryl



Joanna Wojtowicz

z zawodu: ekonomista
w sekji plastycznej UTW Pt od: 2021
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: akwarela

Zapisatam sie do sekcji plastycznej w UTW
Politechniki tédzkiej zeby zdoby¢
motywacje do rysowania, malowania

pod kierunkiem profesjonalisty.

Zajecia plastyczne dajq mi wiedze na temat
technik malarskich, pomoc w rozumieniu
sztuki, kontakt z pracami plastycznymi
innych uczestnikéw.



Matgorzata Zielinska
—

z zawodu: Nauczyciel
w sekji plastycznej UTW Pt od: 2024
ulubione techniki malarskie i rysunkowe: akwarela

Od zawsze sztuka lezata w kregu moich
zainteresowan, lecz od dawna ze wzgledu

na zobowiqzania zwiqzane z pracq i sytuacjq
rodzinng nie miatam okazji do zajecia sie moimi
pasjami w takim zakresie, jakbym chciata.
Obecnie jestem na emeryturze i mam okazje
na rozwiniecie swoich umiejetnosci

i zajmowanie sie tym, co lubie. Taka szanse
stworzyta mi sekcja plastyczna UTW Pt.

Na zajeciach mam okazje rozwijac swoje
umiejetnosci, poznawac nowe techniki pod
opiekq profesjonalisty, korzystac¢ z uwag i rad
dotyczgcych moich prac, poznawac nowych
ludzi podzielajgcych moje zainteresowanie

i pasje. Jest to dla mnie réwniez forma relaksu
oraz oderwania od codziennosci i okazja do
samorealizacji.

= Moje przemyslenia na temat UTW Pt

Dla 0séb w moim wieku UTW stwarza wiele
mozliwosci, ktére pozwalajq na rozwdj
zainteresowan, rozrywke i przebywanie wsréd
ludzi. Zajecia prowadzone w UTW Politechniki
tddzkiej sq réznorodne, wyktady interesujqce,
pozwalajgce poszerzyc wiedze w interesujgcych
dziedzinach. Bardzo sie ciesze, ze udato mi sie
zostad przyjetq w poczet stuchaczy UTW
Politechnikitddzkiej i mam szanse na rozwijanie
swoich zainteresowan i spotykanie ciekawych
ludzi. Jest to bardzo cenne dla oséb w moim
wieku i zamierzam jak najdtuzej z tego
korzystac. Robicie dobrg robote!



Marek Gajewski
—

Opiekun grupy plastycznej UTW Politechniki £édzkiej
Maluje. Fotografuje. Zajmuje sie grafika artystyczna
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